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КОНСПЕКТ ИГРОВОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ: 

ИГРА-ПУТЕШЕСТВИЕ «ВМЕСТЕ С ПАПОЙ, ВМЕСТЕ С МАМОЙ» 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

ЦЕЛЬ: Дать возможность родителям  и детям ощутить радость от 

совместной двигательно-игровой деятельности. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развивающие: развивать у детей координацию при ловле и передаче 

мяча, гибкость и равновесие при выполнении ОРУ, развивать быстроту 

в эстафетах. 

2. Образовательные: совершенствовать двигательные навыки детей в 

меняющихся  игровых ситуациях и нестандартных упражнениях. 

3. Воспитательные: расширить двигательный опыт родителей при 

занятиях с детьми, воспитывать умение чувствовать партнера в 

совместной деятельности. 

 

ОБОРУДОВАНИЕ: 

 Мячи (диаметр- 20 см) – по количеству пар. 

 Мяч в сетке.  

 Обручи – 4 шт. 

 Конусы – 2 шт. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ. 

 

Часть Содержание Дози 

ровка 

Комментарии 

I  

часть 

1.Построение в шеренгу, сообщение 

задач. 

 

 

2-3 

мин 

Здравствуйте! Я рада видеть 

сегодня не только детей, но и 

их спортивных родителей. 

Предлагаю вам сегодня 



 

 

 

 

 

 

2. Ходьба: 

-обычная 

-мягкий шаг с носка 

-на внешней стороне стопы, руки на 

поясе 

-шаг с высоким подъемом колена, 

руки скрещены над головой, кисти 

сокращены 

-в полном приседе 

-дети  передвигаются, стоя на ногах 

родителей. 

3.Бег: 

-игра «Веселые парочки» 

4.Перестроение в колонну по 4. 

 

поиграть и повеселиться вместе 

с детьми и, конечно же, 

почувствовать физическую 

нагрузку. Итак, мамы и папы 

бывают не только у деток, но и 

у животных. 

 

Идет взрослый, за ним ребенок. 

 

За мамой-лисицей идет лисенок 

За папой-медведем идет 

медвежонок. 

За папой-оленем идет олененок 

 

 

За мамой-ежихой идет ежонок. 

А теперь запутаем следы. 

 

 

См. приложение 

II 

часть 

ОРУ  в детско-родительской паре. 

1.И.п.-стоя лицом друг к другу, ноги 

на ширине плеч, взявшись за мяч. 

1-3-пружинистые наклоны вперед, 4-

и.п. 

2.И.п.-то же. 

1-4-описывать круг мячом вправо. То 

же влево. 

3. Качели  

И.п.-то же. Один приседает, другой 

встает и наоборот. 

4.И.п.-стоя спиной друг к другу, ноги 

на ширине плеч. Мяч у ребенка в 

руках. 

1-2-ребенок передает мяч взрослому 

между ногами, 3-4-взрослый передает 

мяч ребенку над головой. То же в 

обратном направлении. 

5.И.п.-то же. Передача мяча с 

поворотом корпуса вправо-влево. 

6.И.п.-сидя ноги врозь лицом друг к 

другу, стопы соединены, держаться за 

руки. Наклоны вперед-назад. 

 

8-10 

раз 

 

 

 

 

8-10 

раз 

 

8-10 

раз 

8-10 

раз 

 

 

 

 

 

8-10 

раз 

8-10 

раз 

 

 

 

 

 

Спину прогибать, ноги прямые. 

 

 

Большая амплитуда. 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги при наклоне вперед не 

сгибать. 

 

 

Стопы не отрывать. 

 

 

 

 

 



7.Строим дом. 

И.п.-сидя напротив друг друга, ноги 

согнуть, соединить стопы со стопами 

партнера, руки сцепить. Подьем ног, 

упираясь в стопы друг друга, до 

параллели с полом. То же, выпрямляя 

ноги. 

8. И.п.-то же, ноги врозь, согнуты в 

коленях. Один лежит на спине, 

держит мяч перед грудью. 1-2- при 

подьеме туловища бросок мяча 

партнеру, 3-4- партнер ловит и 

ложится на спину, касаясь лопатками 

пола.  

9. И.п.-то же. Передача мяча друг 

другу толчком ног. Мяч 

прокатывается до партнера. 

10. Одеяло. И.п.- спиной друг к другу, 

руки сцеплены, ребенок стоит, а 

взрослый стоит на коленях. Родитель 

садится на пятки и ложится животом 

на колени, ребенок прогибается в 

спине и ложится сверху спиной на 

спину родителя. Взрослый тянет 

ребенка за руки мягкими 

пружинистыми движениями. 

 

Основные движения:  

живая полоса препятствий из 

родителей. 

1 – Проползи под мостиком 

Взрослые становятся в позу из йоги 

«собака мордой вниз» друг за другом, 

образуя туннель. Дети проползают 

под ними на четвереньках. 

 

2 – Сбей шишку. 

Взрослый держит мяч в сетке выше 

роста ребенка. Ребенок с разбега 

старается подпрыгнуть и ударить 

рукой по мячу. 

 

3 – Перепрыгни через бревнышки. 

Взрослые садятся в ряд, вытянув ноги 

вперед, а дети перепрыгивают через 

2 раза 

 

 

 

 

6 

Раз 

 

 

 

 

6 

Раз 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серия 

3 раза 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элементы пилатеса 

Спина прямая. Держать 

равновесие, балансируя на 

копчике, 5-10 секунд. 

 

 

Элементы пилатеса. 

Стараться попасть мячом в 

руки партнера.  Ложиться на 

пол с круглой спиной, 

укладывая позвонок за 

позвонком. 

Ловить мяч ногами. 

 

 

Ребенок накрывает взрослого 

своим телом, как одеялом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточный способ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжки выполняются в беге. 

 

 



них. 

 

Эстафеты: 

1 – Прохождение болота 

2 – Змей Горыныч 

 

 

 

8-10 

мин 

 

 

 

 

 

 

См. приложение 

III 

часть 
Игра малой подвижности «Дрозд»  

 

Рефлексия. Обратная связь. 

Говорим слово и бросаем мяч 

следующиму участнику по кругу. 

3-5 

мин 

См. приложение 

Сейчас мы поставим точку в 

нашем путешествии и одним 

словом сформулируем, что мы 

чувствуем после занятия.  

 

 

 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. «Взаимодействие педагогов  и родителей в реализации физического 

развития детей 3-7 лет». Инновационный педагогический проект. 

Автор-составитель И. А. Стефанович. 

2. Журнал «Инструктор по физической культуре» №2, 2010 г. 

3. Журнал «Инструктор по физической культуре» №4, 2014 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

Игра «Веселые парочки». 

Дети  и взрослые бегут в колонне по одному. По сигналу «Стоп!» находят 

пару (своего родителя) и касаются частями тела, которые называет ведущий 

(ладони, спины, колени, голова…) 

Игра малой подвижности «Дрозд». 

Дети и родители становятся в пары. Игра сопровождается текстом: 

Я – дрозд, ты – дрозд (показать на себя и на партнера), 

У меня нос, у тебя нос (указать на свой нос, затем на нос партнера), 

У меня гладенькие, у тебя гладенькие (указать на щеки), 

У меня сладенькие, у тебя сладенькие (указать на губы), 

Я – друг, ты – друг (показать на себя и на партнера), 

Мы любим друг друга! (обняться) 

 

Эстафета «Прохождение болота». 

Каждой паре (родитель-ребенок) выдается 2 обруча. С их помощью надо 

преодолеть «болото». По сигналу взрослый бросает 1-й обруч и вместе с ребенком 

запрыгивает в него, бросает 2-й недалеко от 1-го и опять запрыгивает в него 

вместе с ребенком. Таким образом пара добирается до поворотной отметки. Назад 

возвращаются бегом, взрослый держит обручи в руке и передает их следующей 

паре. Побеждают ловкие и быстрые. 

 

Эстафета «Змей Горыныч». 

Каждая пара, взявшись за руки, превращается в Змея-Горыныча, у которого 2 

головы, 4 ноги и 2 крыла.  По сигналу пара бежит, взявшись за руки.  Свободные 

руки имитируют взмахи крыльев. Забегает до конус и подпрыгивая хором кричит: 

«Пых!», имитируя выброс огня. Обратно бежит таким же способом и передает 

эстафету касанием «крыла». Побеждают быстрые и дружные.  

 

 


