
Календарное планирование занятий плаванием 

во второй младшей группе 
Октябрь 

№
  

 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 Ознакомить детей с посещением 

бассейна, с правилами поведения 
в воде 

К
о

м
п

л
е
к
с
  

№
 1

 

Организованный 
вход в воду, с 
помощью педагога 

Шагом с помощью 
педагога. Держась за 
поручни бассейна. 

Выдох перед собой 
в воздух 

Правила посещения бассейна 

«
Ф

о
н

т
а
н

ы
»
 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Дать детям представление о том, 
как надо готовиться к 
посещению бассейна, как 
раздеваться, убирать вещи, 
мыться под душем, вытираться 
после душа 

Поточный вход в 
воду под 
наблюдение 
педагога 

Шагом вдоль 
бортика за педагогом 

Выдох перед собой 
в воздух 

С помощью педагога войти в 
воду, ходить и бегать, окунуться, 
держась за поручни 

«
Ф

о
н

т
а
н

ы
»
 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Показать основные движения в 
воде 

Поточный вход в 
воду под 
наблюдение 
педагога 

Шагом, без 
поддержки, бегом 
держась за поручни 

Выдох перед собой 
в воздух 

С помощью педагога войти в 
воду, ходить и бегать, окунуться, 
держась за поручни 

«
М

а
л

е
н

ь
к
и

е
 и

 
б

о
л

ь
ш

и
е 

н
о

ж
к
и

»
 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Вызвать у детей интерес к 
занятиям плаванием 

Поточный вход в 
воду под 
наблюдением 
педагога 

Шагом, без 
поддержки 

Выдох перед собой 
в воздух 

Ходить, взявшись за руки, 
окунуться по шею, ходьба без 
поддержки на другую сторону 
бассейна 

«
К

о
р

а
б

л
и

к
и

»
 

 

 
 

 



Ноябрь 

№
 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е
 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

за
н

я
т
и

е 

Научиться спускаться в воду по 
лесенке, окунаться в воду 

К
о

м
п

л
е
к
с
  

№
 2

 

Поточный вход в 
воду под 
наблюдение 
педагога 

Шагом на носках, со 
сменой темпа, бегом, 
прыжками 

Выдох перед собой 
в воздух, выдох 
через рот на 
игрушку 

Спуститься в воду, окунуться. 
Игры 

«
К

о
р

а
б

л
и

к
и

»
, 

«
З

м
е
й

к
а
»

 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Научить детей спускаться в воду, 
выходить из нее держась за 
поручни бассейна. Вызвать 
интерес, создать представление о 
плавании 

 

Умывание  в воде, 
плескание 

Шагом на носках, 
бегом, прыжки, 
держась за поручни 

Выдох на границе 
воды и воздуха 

С помощью педагога войти в 
воду, держась за поручни, ходить 
и бегать по дну бассейна. 
Выполнить выдох на воду 

«
П

р
и

н
е
с
и

 
и

гр
у

ш
к
у

»
, 

«
Н

а
д

у
й

 ш
ар

и
к»

, 

«
Н

а
ш

а
 Т

а
н

я
»

 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Познакомить детей со 
свойствами воды 

Поточный вход в 
воду 

Передвижения по 
дну бассейна, шагом, 
бегом, прыжками 

Выдох перед собой 
в воздух, на 
границе воды и 
воздуха, игры с 
выдохом в воду 

Входить в воду, ходить и 
прыгать у опоры, ходить по 
кругу. Опустить плечи и 
подбородок в воду. Умываться. 
Самостоятельно выходить из 
воды 

«
П

т
и

ч
к
и

 м
о

ю
т
 

н
о

с
и

к
и

»
, 

«
З

а
й

ч
а
т
а
 н

а
 

л
у

ж
а
й

к
е
»

, 
«

Ц
а
п

л
я
 и

 
л

я
гу

ш
а
т
а
»

 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Обучать опусканию лица в воду Плескание, 
движения руками 
по воде. Поточный 
вход в воду 

Передвижения по 
дну бассейна, шагом, 
бегом, прыжками 

Выдох  на границе 
воды и воздуха 

Передвигаться по дну бассейна с 
игрушками разными способами 

«
М

ы
 г

у
л

я
е
м

»
, 

«
Д

о
ж

д
и

к
»

, 
«

С
о

л
н

ы
ш

к
о

 
и

 д
о

ж
д

и
к
»

 

 

 

 

 

 



 

Декабрь 
№

 
Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

Побуждать детей к 
самостоятельным 
передвижениям в воде в 
определенном направлении 

К
о

м
п

л
е
к
с
  

№
 3

 

Плескания, 
движения руками в 
воде 

Шагом, бегом Выдох  на границе 
воды и воздуха. 
Выдох на воду, 
игры с выдохом в 
воду 

Самостоятельный вход, 
самостоятельные игры. 
Самостоятельный выход 

«
П

т
и

ч
к
и

 м
о

ю
т 

н
о

с
и

к
и

»
, 

«
З

а
й

ч
а
та

 н
а
 

л
у

ж
а
й

к
е
»

, 
«

М
а
л

е
н

ь
к
и

е
 и

 
б

о
л

ь
ш

и
е 

н
о

ж
к
и

»
 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать учить 
безбоязненно, выполнять уже 

знакомые упражнения, отходя 
от бортика. Воспитывать 
желание играть в воде. 

Поливать воду на 
себя 

Ходьба, бег, 
приседание 

Выдох  на границе 
воды и воздуха. 
Выдох на воду, 
игры с выдохом в 
воду 

Войти в воду самостоятельно, 
ходить и бегать, присесть, до 

подбородка, поливать воду на 
лицо  

«
В

о
д
и

ч
к
а,

 

в
о
д
и

ч
к
а…

»
; 

 

«
П

ер
ен

ес
и

 
и

гр
у
ш

к
у
»

 

 «
Х

о
р
о

в
о
д
»

 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Учить выполнять прыжки без 
поддержки с различными 
заданиями, закреплять 

движения и умения свободно 
передвигаться в воде, 

воспитывать умение 
выполнять правила поведения: 
не кричать, не подталкивать 

друг друга. 
 

Умывание, не 
вытирая лицо 

Ходьба, умывание, 
прыжки 

Выдох  на границе 
воды и воздуха. 
Выдох на воду, 
игры с выдохом в 
воду 

Ходьба с вытянутыми руками,  
стоя у бортика одной рукой 
выполнить гребковые движения, 
др.держаться за поручень 

«
У

м
ы

в
а
н

и
е
»
, 

«
В

о
р

о
б

ы
ш

к
и

»
, 
«

П
о

й
м

ай
 

м
я
ч

»
 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать приучать детей 
самостоятельно входить в 

воду, упражнять в выполнении 
различных движений в воде: 
активно передвигаться, 

подпрыгивать, окунаться  воду 
до подбородка, глаз 

Передвижения 
разными способами 

Ходьба, бег, 
окунание 

Выдох  на границе 
воды и воздуха. 
Выдох на воду, 
игры с выдохом в 
воду 

Ходьба с высоким 
подниманием колена , бег с 

поддержкой за доску, 
окунуться до подбородка 
 

«
П

р
яч

ем
 н

о
си

к
»

,  

«
Н

ай
д
и

 с
еб

е 

п
ар

у
»

 

 



 

 

Январь 
№

 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

Закреплять умения выполнять 

действия в воде, прыжки, бег, 
не боясь упасть в воду, не 
держаться за товарищей и 

поручни бассейна 
К

о
м

п
л
ек

с 
№

 4
 

Вход в воду 

самостоятельно, 
под наблюдением 
взрослого,  

плескание 

Ходьба 

Прыжки  
 

Выдох на границе 

воды и воздуха, 
игры с выдохом в 
воду 

Вход в воду самостоятельно, 

под наблюдением взрослого. 
Ходьба, по бассейну держа 
руки за спиной. 

Прыжки в кругу. 
«Птички моют носики», 

выполняется в кругу «
Н

аш
а 

Т
ан

я»
 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Закреплять навык 
передвижения в воде, 
продолжать учить опускать 

лицо в воду, не вытирать его 
руками, выполнять правила 

поведения в воде, не трогать и 
не толкать друг друга руками 

Умывание Бег 
прыжки 

Выдох на границе 
воды и воздуха, 
игры с выдохом в 

воду 

Вход в воду самостоятельно. 
Бег по кругу в хороводе, 
меняя направление. 

Прыжки с хлопками по воде, 
«Ладушки с водой». 

«Умываем носики, лицо, 
смываем мыльную пену» «

К
то

 б
ы

ст
р
ей

 к
 

м
яч

у
»

 

 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать выполнять 
упражнения на погружение 

лица в воду, не боясь воды. 
Приучать детей смело 

передвигаться в воде, менять 
направление и скорость 
движения 

Вход в воду 
самостоятельный. 

Приседание с 
погружением в 

воду 
 

 

Ходьба  
Бег  

 

Выдох перед 
собой в воздух. 

Игры с выдохом в 
воду 

Вход в воду самостоятельный 
Ходьба с наклоном туловища 

вперед «Гуси» 
Бег с поддержкой одной рукой 

за игрушку 
Приседание с погружением в 
воду 

 «
С

ер
д
и

та
я 

р
ы

б
к
а»

 

 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Закреплять умение выполнять 

движения, согласуя их с 
движениями рук смело 

опускать лицо в воду, смело 
передвигаться в воде, 
чувствовать сопротивление 

Вход в воду 

самостоятельно. 
Приседание с 

выпрыгиванием 
«Тонущие 
мячики». 
 

Ходьба Выдох перед 

собой в воздух. 
Игры с выдохом в 

воду 

Вход в воду самостоятельно 

Ходьба по бассейну, отгребая 
воду поочередно сначала 

одной рукой, затем другой 
«Остужаем чай» 
Приседание с выпрыгиванием 

«Тонущие мячики»  «
К

ар
ас

и
к
 и

 

к
ар

п
ы

»
 

 

 



 

Февраль 
№

 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 

Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а

я
 и

гр
а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать опускать лицо в 
воду, не вытирая его руками, 

энергично выполнять 
движения, соблюдать правила 
поведения: не шуметь, 

внимательно слушать задание 
К

о
м

п
л

е
к
с
 №

 1
 

Организованный 
вход, умывание. 

Ходьба 
Прыжки 

Выдох перед 
собой в воздух, 

выдох на воду 

Самостоятельный вход в воду 
Ходьба вдоль бортика, 

загребая руками воду 
 «Птички моют носики» 
Прыжки вдоль бортика «Зайки 

на прогулке» 
«Помоги рыбке»,выдох «

П
у
зы

р
ь»

 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Делать с детьми полный вдох 

и постепенный выдох в воду, 
приучать выполнять в воде 
движения в разных 

направлениях, быстро и 
медленно. 

Плескание, 

движения 
руками в воде 

Ходьба 
Бег 

Выдох на границе 

воды и воздуха, 
игры с выдохом в 
воду 

Вход в воду самостоятельно 

Бег. 
Ходьба с наклоном туловища 
вперед, помогая себе руками  

Приседание в парах, держась 
за руки 

Игра «Ветерок», дуем на 
капсулы из-под сюрпризов «

К
о
р
аб

л
и

к
и

»
 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать умение свободно 
двигаться в воде в разных 

направлениях, не боясь воды, 
играть с игрушками 

самостоятельно 

Организованный 
вход в воду. 

Умывание  в 
воде. 

Ходьба  
Прыжки 

Выдох перед 
собой в воздух, 

выдох на воду 

Самостоятельный вход в воду 
Ходьба с наклоном туловища 

вперед «Гуси» 
Прыжки, держась одной рукой 

за игрушку или доску 
Прыжки без поддержки 
«Воробышки» с брызганьем «

Р
ы

б
к
и

 

р
ез

в
ят

ся
»

 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Выполнять движения в воде в 
более быстром темпе, 
согласовывая свои действия с 

действиями других детей. 
Продолжать закреплять 

правила поведения на воде 

Плескание. 
Движения 
руками в воде 

Ходьба  
Бег 

Выдох на границе 
воды и воздуха, 
игры с выдохом в 

воду 

Самостоятельный вход в воду 
Ходьба, по бассейну загребая 
руками «Мы кораблики» 

«Остудим чай», упражнение 
на дыхание 

Бег без поддержки, с работой 
рук гребками 
«Моем лицо, смываем 

мыльную пену» «
С

о
б
ер

и
 п

и
р
ам

и
д
к
у
»

 



Март 

№
 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

Приучать детей выполнять 

упражнения в быстром темпе, 
упражнять в погружении в 

воду с головой, выполнять 
выдох в воду 

К
о

м
п

л
е
к
с
 №

 2
 

Организованный 

вход и выход. 
Игры, связанные с 

привыканием к 
воде 

Ходьба, прыжками, 

игры 

Выдох перед 

собой в воздух. 
Выдох в воду. 

Самостоятельный вход в воду 

Ходьба, руки заложены за 
спиной 

«Кто самый мокрый», прыжки 
с брызганьем 
Бег с высоким подниманием 

бедра 
«Пузыри», вдох и выдох в 

воду «
С

п
р

я
ч

ем
ся

 п
о
д
 

в
о
д
у
»

 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Закреплять умения делать 
вдох и выполнять выдох в 
воду, опускать лицо в воду, 

затем не вытирать его. 
Воспитывать чувство 

уверенности на воде 

Умывание. 
Плескание. 
Движения руками 

в воде 

Бегом, прыжками Выдох на границе 
воды и воздуха, 
игры с выдохом в 

воду 

Самостоятельный вход в воду 
Бег вдоль бортика, без 
поддержки 

«Лягушата пускают пузыри», 
вдох и выдох в воду 

Игра «Дождик», брызганье «
Н

ас
о
с»

 
 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Приучать двигаться в воде 
вперед, назад, не бояться 
воды, выпускать пузыри и 

погружаться до уровня глаз, 
воспитывать умение уверенно 

держаться в воде 

Организованный 
вход и выход. 
Игры, связанные с 

привыканием к 
воде 

Ходьба, прыжками, 
бег 

Выдох перед 
собой в воздух. 
Выдох в воду. 

Самостоятельный вход в воду 
Ходьба в полуприседе 
Прыжки с брызганьем 

«Пузыри», вдох и выдох в 
воду 

Бег с высоким подниманием 
бедра 
«Моем носики», опускание 

лица в воду «
П

у
зы

р
ь»

 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Упражнять детей в 
передвижении в воде без 

помощи рук, чувствуя 
сопротивление воды, 
закреплять умение делать вдох 

и выдох в воду, воспитывать 
выносливость 

Умывание в воде 
бассейна, 

плескание 

Прыжки, игры Выдох на границе 
воды и воздуха, 

игры с выдохом в 
воду 

Самостоятельный вход в воду 
Ходьба, руки заложены за 

спину 
«Посмотрим на пальчики», 
погружение под воду 

Бег с высоким подниманием 
бедра «

П
ер

ен
ес

и
 

и
гр

у
ш

к
у
»

 

 



Апрель 

№
 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

Показать и объяснить детям 

выполнение выдоха в воду, 
помочь осваивать погружение 

с головой, упражнять в 
естественных движениях в 
воде, воспитывать 

организованность 
К

о
м

п
л

е
к
с
 №

 3
 

Движения руками 

в воде, игры 
связанные с 

привыканием к 
воде 

Ходьба 

Бег 
 

Выдох в воздух 

перед собой. 
Выдох на воду. 

Вход в воду самостоятельно 

Ходьба с наклоном туловища 
вперед, помогая себе руками 

«Подуем на водичку», работа 
на дыхание, бег без 
поддержки с работой рук 

гребками, «Моем лицо, 
смываем мыльную пену» «

К
ар

ас
и

 и
 щ

у
к
а»

 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Приучать детей делать 

полный вдох и постепенный 
выдох в воду, закреплять 
умение погружаться до 

подбородка, воспитывать 
смелость, не бояться воды 

Организованный 

вход в воду, 
умывание в воде 

Шагом, бегом. 

Игры 
 

Выдох на границе 

воды и воздуха. 
Игры с выдохом  
воду. 

 

Вход в воду самостоятельно 

Ходьба с наклоном туловища 
вперед, помогая себе руками 
Бег с высоким подниманием 

колен,«Мы ветерок», 
упражнения на дыхание 

Игра «Насос», поочередное 
приседание «

К
ар

у
се

л
и

»
 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать 
совершенствовать умение 

двигаться в воде, действовать 
с игрушками, воспитывать 

самостоятельность 

Плескание, 
движения руками 

в воде 

Прыжками, шагом. 
Игры. 

Выдох в воздух 
перед собой. 

Выдох на воду. 

Вход в воду самостоятельно 
«Гуси» 

Бег с поддержкой одной  
рукой за доску 

Приседание с погружением до 
глаз и выпрыгиванием из воды «

Д
о
ж

д
и

к
»

 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Приучать детей выполнять 
упражнения в более быстром 

темпе, двигаться в воде в 
разных направлениях, 

преодолевая сопротивление 
воды, развивать внимание 

Организованный 
вход в воду. Игры 

связные с 
привыканием к 

воде. 

Бегом, прыжками Выдох на границе 
воды и воздуха. 

Игры с выдохом  
воду. 

 

Вход в воду самостоятельно 
 «Мы кораблики», ходьба, по 

бас.  загребая руками воду 
«Остудим чай», упражнение 

на дыхание 
Бег без поддержки, загребая 
руками воду 

«Моем лицо, смываем 
мыльную пену» «

П
р
и

н
ес

и
 м

яч
»

 

 



Май 

№
 

Задачи 

Р
а
зм

и
н

к
а
 н

а
 с

у
ш

е
 Содержание по разделу «Физическое воспитание» 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

за
н

я
т
и

й
 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

а
я

 

и
гр

а
 в

 в
о
д
е 

Освоение в воде Передвижение в 

воде по дну 

бассейна разными 

способами 

Выдох в воду 

1
 з

а
н

я
т
и

е
 

Закреплять погружение под 

воду с головой, умение 
ходить, отгребая воду назад 

руками, упражнять детей в 
передвижении в разных 
направлениях, преодолевая 

сопротивление воды. 
К

о
м

п
л

е
к
с
 №

 4
 

Умывание в воде 

бассейна, 
плескание 

Шагом, бегом, 

игры  

Выдох в воздух 

перед собой. 
Выдох на воду. 

Вход в воду самостоятельно 

Ходьба с отгребанием воды 
назад руками, пальцы 

согнуты, кисть лодочкой 
«Кто быстрее?» бег с 
элементами соревнования, не 

касаясь друг друга 
Погружение с головой в воду 

«Тонущие мячики» «
Д

о
го

н
и

те
 м

ен
я»

 
 

2
 з

а
н

я
т
и

е
 

Дать почувствовать 
сопротивление воды для 
правильного выполнения 

гребковых движений рук. 

Движения руками 
в воде, игры 
связанные с 

привыканием к 
воде 

Прыжками, шагом Выдох на границе 
воды и воздуха. 
Игры с выдохом  

воду. 
 

Вход в воду самостоятельно 
 Ходьба с отгребанием воды 
назад руками, пальцы 

согнуты, кисть лодочкой 
Бег с работой рук гребками 

«Дуем на горячий чай» 
Прыжки с выпрыгиванием, 
кто выше? «

П
ер

еп
р
ав

а»
 

3
 з

а
н

я
т
и

е
 

Продолжать приучать детей не 

бояться воды, передвигаться, 
не держась друг за друга и не 

толкаясь. 

Организованный 

вход в воду, 
Умывание в воде 

Шагом, бегом,  

игры 

Выдох в воздух 

перед собой. 
Выдох на воду. 

Вход в воду самостоятельно 

Игра «Поймай игрушку», 

ходьба в разных направлениях 

Игровое упражнение 
«Догоню»,  
Игра с котиком, умывание 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
 и

 

д
о
ж

д
и

к
»

 

4
 з

а
н

я
т
и

е
 

Упражнять в ходьбе и беге с 

гребковыми движениями рук, 
дать почувствовать 
сопротивление воды для 

правильного выполнения 
гребковых движений рук, 
закреплять погружение с 

головой в воду. 

Передвижение по 
дну бассейна в 
сочетании с 
работой рук 
(гребковые 
движения) 

Шагом, бегом, 
приседание 

Выдох на границе 

воды и воздуха. 
Игры с выдохом  
воду. 
 

Вход в воду самостоятельно 

Игровое упражнение 
«Переправа» 
Игровое упражнение «Пьем 

чай», выдох в воду 
Бег с элементами 
соревнования 
 «

Х
о
р
о
в
о
д
»

 

 


