
 Физкультурно-оздоровительное развлечение  

для детей старшего дошкольного возраста 

 

Дружеская встреча по плаванию 

между командами детей  

МАДОУ № 300, МАДОУ № 333, МАДОУ № 76 

«Путешествие по океанам» 

 

Цель: Создание условий для соревновательной деятельности и 

приобщение детей к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Способствовать обогащению двигательного опыта детей. 

2. Развивать волевые и физические качества (ловкость, быстроту 

реакции, ориентировку в пространстве) у детей посредством игр-

эстафет. 

3. Развивать умение взаимодействовать в команде. 

4. Создавать положительный эмоциональный настрой. 

 

 

Ход развлечения: 

 
 

Звучит музыка. 

Дети заходят в бассейн и строятся по командам. 
Ведущая: 

Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! 
Очень добрым, очень светлым 

Ясным солнечным деньком 
Мы идем к здоровью в гости, 

Спорт в помощники берем! 
 
У нас сегодня праздник. В нашем бассейне встречаются 3 команды. 

Состязание, ребятки, мы начнем сейчас с зарядки! 
Для чего нужна зарядка? Это вовсе не загадка – 

Чтобы силу развивать и весь день не уставать! 
Становитесь по порядку – дружно сделаем зарядку! 

Дети заходят в воду. 
Разминка под музыку (с карточками). 



 
Слышна тревожная музыка. 

 
Ведущая: 
Дети прячьтесь, кто куда, 

Близится сюда вода: 
Буря, шторм, волна, цунами, 

Не доволен НЕПТУН нами! 
 

Входит Нептун. 

Нептун: 
Я из морских глубин явился к вам, 

Я строгий царь морей и океанов! 
Кто нарушил покой моего водяного царства? 
Зачем встревожили мою мокрую душу? 

Ведущая: 
Уважаемый царь Нептун, в нашем детском саду каждый год проводятся 

Дружеские встречи. Спортсмены с разных детских садов съезжаются 
посоревноваться в плавании. 

Надо праздник начинать, 

Хотим мы плавать и нырять! 
Нептун: 
Ну что ж… 

Сегодня ждет вас дальний путь, 
С собою глобус  не забудь (обращаясь к ведущей). 

Мы путешествие начнем, 
по океанам поплывем. 

И нам нужна отважная команда, 
которая не испугается невзгод, 

Все трудности в бушующей стихии, 
все испытания пройдет. 

Ведущая: 
Уважаемый Нептун! У нас есть 3 готовые команды!  Они с удовольствием будут 

участвовать в путешествии по твоим океанам! Правда, ребята? 

Представление команд. 

 Давайте бурными аплодисментами поприветствуем наши команды. 

Команда ДОУ № 333 Золотая рыбка 

Команда ДОУ № 300 Дельфинчики 

Команда ДОУ №76 Осьминожки 
 



Ведущая: 
И победит, конечно, дружба, 

И сила  и веселый смех. 
Поэтому, ребята, нужно 
Лишь твердо верить в свой успех! 

Ведущая: Судьей наших соревнований будет уважаемый Нептун. 
Нептун: 

Я за всеми наблюдаю, самых лучших выбираю! 
И от всех прошу вниманья: начинаем соревнованья! 

 
Нептун: 

Сначала глобус  раскрути – 
На Землю нашу посмотри. 

Материки попробуй счесть 
И ты найдешь их ровно – шесть, 

А океанов в этом мире 
Ты насчитал всего – четыре. 

Индийский, Атлантический, Тихий и Северный Ледовитый. 
Но прежде, чем отправиться в путешествие, я должен проверить, дружные ли у 
нас команды. 

1. Эстафета «Передача кольца» 

 
Звучит шум моря. 

Ведущая: И вот, ребята, с вами 
Мы в тихом океане. 

Обманчива его спокойная вода; 
И бурю, и опасность таит она всегда. 
Но не робейте, навстречу нам спешат 

Бесстрашные дельфины. 
 

2. Эстафета « Дельфины» - встречная.  
Дети плывут торпедой в ластах на груди с мячом. Начинают мальчики. 

 
Звук снежной бури. 

Ведущая: Вот попали мы, друзья, 
В холоднющие края. 

Здесь ветра, снега и стужа – 
Полушубок теплый нужен. 

Только белые медведи 
Бродят днем и по ночам 

Вы узнали? Ну конечно, 
Ледовитый океан! 
 А еще в  Северном Ледовитом океане обитают тюлени. 



  
3 .Эстафета « Тюлени» - встречная. 

Дети плывут с нудлсом в ластах на спине. Начинают девочки. 
После эстафеты снимают ласты. / Музыка / 
 

Шум моря. 
Ведущая: 

А теперь мы попадаем в Атлантический океан и будем плавать кролем на груди.  
 

4.Эстафета «Кроль на груди» - встречная. 
 

Звучит шум моря.  
Ведущая:  Индийский океан известен изобилием экзотических обитателей. И 

сейчас мы прокатимся на необыкновенных зверушках. 
 

5.Эстафета «Экзотические звери» в парах. 
 

Нептун: Вот и закончилось наше путешествие по океанам. Мы вернулись в наш 
любимый бассейн. 
 

Ведущая: За удачное возвращение предлагаю устроить дружный водяной салют.  
Игра «Салют». 

Дети все вместе поднимают брызги вверх, изображая водяной салют. 
Нептун: Вы сегодня все, ребята. 

Были ловки и смелы, 
И себя вы показали 

С самой лучшей стороны. 
И поэтому сейчас 

Получаете призы. 
Испытаниям конец. 

Ребят всех ждет награда. 
Подать сюда ларец! 
Ведущая подносит ларец Нептуну. 

Нептун:   Вот ларец я открываю 
И подарки всем вручаю. 

Награждение команд 
Нептун: 

Вами я друзья доволен, 
Смельчаки и храбрецы. 

Удаль, ловкость показали 
Вы сегодня – молодцы! 

 
Праздник заканчивается. Под музыку все участники праздника выходят из 

бассейна. 
 


