
Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества 

 для детей подготовительной группы  

с участием пап. 

 

Задачи: 

1. Воспитывать уважение и любовь к Родине, ее защитникам; расширять 

представление детей о родах войск. 

2. Приобщать детей и их родителей к здоровому образу жизни и 

систематическим занятиям физической культурой. 

3. Доставить детям и их родителям  радость и удовольствие в условиях 

совместной соревновательной и двигательно-игровой деятельности. 

  

Под военный марш дети с папами, предварительно разделившись на 2 команды, 

заходят в зал и строятся напротив друг друга. 

/ Звучат фанфары./ 

Дети читают стихи. 

1. Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш весёлый детский сад! 

2. Нашей армии российской 

День рожденья в феврале. 

Слава ей, непобедимой! 

Слава миру на Земле! 

3. Пусть сияет ярко солнце, 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 



4.  Пусть салют цветёт зимой, 

Для солдат Отечества! 

Пусть царит над всей землёй, 

Мир для человечества! 

5. Всех защитников страны 

Нынче поздравляем мы. 

Вед. Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Наш 

спортивный праздник посвящен Дню защитника Отечества.  

Сегодня все мамы и девочки знают, 

Что пап и мальчишек они поздравляют. 

Ведь праздник февральский всегда для мужчин. 

Для праздника этого много причин. 

Желаем мужчинам силы во всем, 

Ведь им от всех бед защищать нужно дом. 

Чтоб вырастить смелых, надежных бойцов, 

Мы мальчикам ставим в пример их отцов.  

И сегодня мы рады видеть в нашем зале активных и смелых пап, готовых принять 

участие в состязаниях.  А так же рады видеть рядом с ними их не менее смелых и 

готовых сражаться за победу сыновей и дочерей. Давайте все их дружно 

поприветствуем.   

 А сейчас мы начинаем военные учения. Наша армия разделилась на 2 команды. 

В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных 

специальностей. Давайте вспомним некоторые из них. 

Игра для детей «Продолжи предложение» 

«Танком управляет...» 

«Из пушки стреляет...» 

«За штурвалом самолета сидит...» 

«Из пулемета строчит...» 

«В разведку ходит...» 

«Границу охраняет...» 

«На подводной лодке несет службу...» 

«С парашютом прыгает...» 

«На кораблях служат...» 

 



Вед: Для солдата тренировка начинается с утра. 

        Показать свою сноровку нашим воинам пора. 

/Разминка с флажками/ 

Вед: А теперь пусть наши папы покажут свою сноровку. 

 

 Аттракцион  «Отдай честь».  

Для этого необходимо одну руку поднести к виску, а другую вытянуть вперед и 

поднять большой палец, затем руки поменять. Выполнять это необходимо 

вначале медленно, потом быстро. Наши аплодисменты папам! 

 

Вед: А сейчас мы отправляемся на Военно - морскую базу. 

1. Эстафета «Плавание на шлюпках». 

Ребенок садится в тазик. Взрослый, взявшись за край тазика, везет его до 

конуса и обратно. 

Загадка: 

Пока он на дне лежит, корабль в море не побежит. (Якорь) 

2. Эстафета «Поднять якорь». 

В конкурсе принимают участие по одному человеку от каждой команды. 

Каждому участнику выдают палочку, к которой на веревочке привязан якорь. 

Нужно как можно быстрее накрутить веревку на палочку до касания якоря. 

Вед: Ну, а теперь немножко отдохнем. Я буду задавать вопросы, а дети отвечают 

дружно хором ДА или НЕТ 

1. Наша армия сильна? ДА 

2. Защищает мир она? ДА 

3. Мальчишки в армию пойдут? ДА 

4. Девочек с собой возьмут? НЕТ 

5. У Буратино длинный нос? ДА 

6. На корабле он был матрос?  НЕТ 

7. А в пруду он плавал в тине? ДА 

8. Враги потопят Буратино? НЕТ 

9. Стоит лётчик на границе? НЕТ 

10. Летает выше он Жар- птицы? ДА 



11. Сегодня праздник отмечаем? ДА 

12. Мам и девчонок поздравляем? НЕТ 

13. Мир - важней всего на свете? ДА 

14. Знают это даже дети? ДА 

Вед: А сейчас ответить на вопросы предоставляется папам. Сейчас я также буду 

читать вам вопросы, а вы будете отвечать на них дружно хором: ДА или НЕТ. 

Вопросы: 

1. Ветеран – это опытный, пожилой воин? Да. 

2. Капитан старше по званию, чем майор? Нет. 

3. Генерал – это воинское звание? Да. 

4. Водолаз – это тот, кто ищет клады? Нет. 

5. Повар в армии – это кок? Нет. 

6. Руль в самолете и на корабле – это штурвал? Да. 

7. Внеочередной наряд – это повышение по службе? Нет. 

8. Госпиталь – это больница для военных? Да. 

9. Патруль – это условное секретное слово? Нет. 

10. Каска – это головной убор парашютиста? Нет. 

11. Бескозырку носят матросы? Да. 

Вед: Молодцы папы. На все вопросы ответили. И ни разу не ошиблись. Молодцы 

и мальчики, вы замечательно справились с заданиями, показали свою смекалку. 

А следующее испытание пройдет на Пограничной заставе. 

3. Эстафета «Граница» 

Каждая команда должна выложить линию из кирпичиков. Это «граница». 

Граница выкладывается от поворотного конуса. Предметы должны плотно 

прилегать друг к другу, чтобы через границу не пробрался диверсант.  

  А наш праздник  продолжается, и мы  отправляемся на Военно-полевую базу. 

4. Эстафета «Переноска раненого» 

Папы переносят своих детей на спине до конуса и обратно. Либо 2 папы, 

скрестив руки, переносят детей. 



Вед: Разведчики – это важная профессия в армии. Ведь именно они добывают 

ценные сведения, помогающие командирам правильно спланировать военные 

действия, продумать ход боя и сохранить жизнь своим товарищам. Разведчики 

должны быть осторожны и бесшумны! 

5. Эстафета «Бесшумные разведчики» 

3 скамейки ставятся параллельно друг другу на расстоянии гимнастического 

обруча. Затем 3-4 обруча раскладываются друг за другом сверху с опорой на 2 

скамейки, чтобы получилось по тоннелю для каждой команды. Участники 

проползают каждый по своему тоннелю, не задев обручи, оббегают конус и бегут 

обратно змейкой между мешочками («минами»). 

6. Эстафета «Меткие стрелки» 

Метание  мячей в мишени. У какой команды большее число попаданий. 

 Вед: Ох, и меткие у нас мальчишки! Справились с заданием. А скажите, кто же в 

доме самый главный, кто защитник вашей мамы? (Папа) Ну, конечно, это папа. 

Самый сильный, самый смелый, самый лучший из мужчин. И в этот праздничный 

день дети дарят папам стихи. 

 

Стихотворения «Про папу»: 

1. Папа сильный и смелый, и самый большой. 

Ругает – по делу, и хвалит- с душой! 

Он друг самый лучший, всегда защитит. 

Я рядом шагаю, за руку держусь, 

Ему подражаю и папой горжусь! 

 

2.  Не терпит мой папа, безделья и скуки. 

У папы умелые, сильные руки. 

И если, кому-нибудь надо помочь, 

Мой папа всегда поработать не прочь! 

 

      3.  У меня есть папа, 

          Самый сильный папа, 

          Самый храбрый воин, 



          Добрый, умный самый. 

          У меня есть папа, 

          Лучший в мире папа, 

          Потому – что мой он. 

 

      4. Папа -  ты самый хороший на свете. 

          Лучший отец на огромной планете. 

          Как я тобой, восхищаюсь, горжусь 

          Крепко за дружбу и руки держусь. 

7. Эстафета «Переправа» 

Вед: Переправа, переправа, берег левый, берег правый! 

Давайте представим, что обруч – это лодка, и на этой маленькой лодке каждой 

команде надо быстро и как можно больше людей переправить на другой берег. (2 

папы переправляют детей с одного берега на другой) 

8. Эстафета «Кто быстрее передаст снаряды» 

Делимся на две команды вместе с папами, и встаем в 2 шеренги. Передаём 

кегли из одной корзины в другую, осторожно, это снаряды, они могут взорваться. 

Не ронять! 

Вед: Вот и подошел к концу наш праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества! Мы еще раз поздравляем всех присутствующих в нашем зале мужчин 

с праздником, с днем защитника Отечества и хотим пожелать Вам: 

Пусть в жизни все сбывается, в работе получается, 

Чтоб радостным событием был каждый день согрет. 

Всего-всего вам доброго и счастья вам огромного, 

Здоровья непременного на много, много лет! 

А сейчас вручаем медали участникам военных учений. 

 


