
 

ЦИКЛОГРАММА  ПЛАНИРОВАНИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   младший возраст  

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

    

 У
т
р

о
 

 

1.Ситуации общения 

(Формирование гендерной, 

гражданской, семейной 

принадлежности) 

2. Д/ игры по экологии 

3. Совместная с педагогом 

деятельность в уголке природы 

(наблюдения, опыты, труд) 

4.Индивидуальные работы по 

сенсорному развитию 

 

 

1.Ситуации общения  

(ОБЖ, ПДД) 

2.Д/игры по РР 

3. Работа с художественной 

литературой (потешки) 

4. Разучивание чистоговорок 

5.  Индивидуальная работа  по 

ИЗО  

 

 

 

1. Ситуации общения 

(Нравственные темы на основе 

художественных произведений) 

2. Д/игры (ФЭМП, сенсорика) 

3. Совместная с педагогом 

познавательно-речевая 

деятельность  (словесные игры) 

4. Индивидуальная работа 

(мелкая моторика) 

 

 

1. Совместная с педагогом 

деятельность в книжном уголке 

2.Упражнение на развитие 

речевого дыхания 

3.Д/игры  с предметами 

4. Индивидуальная работа  по 

развитию психических процессов 

 

1.Д/игры 

(Предметный/природный мир) 

2.Рассматривание картин, 

иллюстраций  

3.Работа с художественной 

литературой (чтение сказок) 

4.Строительные игры 

5. Игры малой подвижности 

 

   

П
р

о
г
у

л
к

а
 

 

1.Наблюдение за неживой 

природой (почвой, небом, 

солнцем, водой ветром и т.д.) 

2. Подвижные игры (Лазание) 

3.Самостоятельная деятельность 

(выносной материал) 

4.Трудовые поручения 

5. Индивидуальная работа  по 

ФЭМП 

 

 

1.Целевая прогулка/экскурсия  /1 

раз в месяц/, наблюдение за 

окружающим 

2. Подвижные игры (Бег) 

3.Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

4.Трудовые поручения 

 5. Индивидуальная работа  по 

ЗКР 

 

 

1.Наблюдение  за живой 

природой (растительный мир: 

деревья, кустарники, цветы, 

плоды, семена и т.д.) 

2.Подвижные игры (Прыжки) 

3.Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

4. Трудовые поручения 

5. Индивидуальная работа  по РР 

 

1.Наблюдение  за живой природой 

(животный мир: птицы, животные, 

насекомые и т.д.)) 

2.Подвижные игры (Ориентировка 

в пространстве, равновесие) 

3.Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

4. Трудовые поручения 

5.  Индивидуальная работа  по 

ИЗО 

 

1.Наблюдение за  явлениями 

общественной жизни (за 

работой людей, транспортом и 

т.д.) 

2.Подвижные игры (Метание) 

3. Самостоятельная 

деятельность (выносной 

материал) 

4. Трудовые поручения 

5. Народные игры 

 

    

В
еч

ер
 

 

1.Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

2.Продуктивная (конструктивная 

деятельность 

3. Сюжетно-ролевая игра 

4. Работа с художественной 

литературой(чтение стихов) 

5. Музыкально-дидактические 

игры 

 

1.Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

2.Организация самостоятельной 

деятельности 

3.Игры - забавы 

4.Работа в физкультурном уголке 

5. Индивидуальная работа  по РР 

6.Сопровождение 

самостоятельной игровой 

деятельности 

 

1.Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

2. Упражнения на развитие 

речевого дыхания 

3.Сюжетно-ролевая игра 

4.Театрализованные игры 

5.Работа с художественной 

литературой(чтение сказок) 

6.Самостоятельная 

художественная деятельность 

 

1. Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

2.Культурно-досуговая 

деятельность (Развлечения) 

3.Организация самостоятельной 

деятельности 

4.Наблюдения за комнатными 

растениями 

5. Д/игры по развитию мелкой 

моторики 

 

1.Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

2.Словесные игры 

3.Д/игры по развитию эмоций 

4.Организация самостоятельной 

деятельности 

5.Хозяйственно-бытовой труд 

6. Строительные игры 

 

Ежедневно перед сном чтение художественной литературы 


