
ЦИКЛОГРАММА  ПЛАНИРОВАНИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   старшая группа  

 

 Понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

У
т
р

о
 

1. Беседа/рассказ восп. 

(прем. мир/труд взрослых) 

2. Наблюдение за ком. раст 

3. Д/и (словесная) 

 

1. Д/игра/рассм. альбомов 

(искусство/ ручной мир) 

2. Индив. работа (ЗКР) 

3. Д/и (логика/матем) 

1. Беседа/рассказ восп. 

 (природа) 

2. Наблюдение за ком. раст. 

3. Д/ и (экология)  

1.Д/игра/рассматр. альбомов 

(этикет/ ОБЖ) 

2.  Индив. работа (ФЭМП) 

3. Опыты/эксперименты 

 

1.Беседа/рассказ восп. 

(краеведенье) 

2. Д/упр. (х/тв./самост.) 

3. Д/и (н/печ. /с правил.) 

п
р

о
г
у
л

к
а
 1. Интегр. деят. (раст. мир) 

2. Труд 

3. Самост. игровая деят. 

4. П/и (бег) 

 

1. Интегр. деят. (жив. мир) 

2. Труд 

3. Самост. игровая деят  

4. П/и (прыжки) 

 

1. Интегр. деят. (ЯОЖ) 

2. Труд 

3. Самост. игровая деят  

4. П/и (эстафеты) 

 

1. Интегр. деят. (неж.прир.) 

2. Труд 

3. Самост. игровая деят  

4. П/и (с мячом) 

 

1. Интегр. деят. (неж. прир) 

2. Труд 

3. 3. Самост. игровая деят 

4. П/и (народные) 

 

П
ер

ед
 

о
б
ед

о
м

 1. Р/и (с движением) 

2. Самомассаж 

3. КГН (умывание) 

1. Р/и (с музыкой) 

2. Упр. (для глаз) 

3. КГН (культура повед.) 

1. Рассм. Картин 

2. Самомассаж 

3. КГН (еда) 

1. Игры-имитации 

2. Упр. (на дыхание) 

 3. КГН (культура повед.) 

1. Р/и (с движением) 

2. Самомассаж 

3. КГН (уход за одеждой) 

П
о
сл

е 

сн
а
 

1. ОВД (лазанье) 

2. Пальчиковая игра 

3. Д/и (на внимание) 

1. ОВД (с мячом) 

2. Интелек/игры 

3. Загадки (отгад /придум) 

1. ОВД (ходьба и бег) 

2. Пальчиковая игра 

3. Составление рассказа 

1. ОВД (прыжки) 

2. Конструктивные игры 

3. Нар. фольклор  

1. ОВД (игры-эстафеты) 

2. Пальчиковая игра 

3.  Д/и (на моторику) 

в
еч

е
р

 1 Театральные этюды 

2. Индив. работа (ФЭМП) 

3. Рассм. альбомов 

 

1. С/игра 

2.Чтение (стихов/фольклор) 

3. Работа в книжном уголке 

1. Строительные игры 

2. Индив. работа (х/тв.) 

3. Ручной труд 

 

1. Театрализованные игры 

2. Чтение (расказы /сказки) 

3. Досуг/развлечения 

1. Режиссерские игры 

2. Индив. работа (сос.раск.) 

3. Х/Б труд 

 

 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома 

Беседы, консультации по желанию родителей 

Индивидуальные беседы, консультации по проблемам коммуникативной сферы ребенка. 

 


