
Конспект 

организованной образовательной деятельности  

в старшей группе 

Тема: «Путешествие в страну здоровья» 

 

Воспитатель МАДОУ №300  Мустафаева Ирина Александровна  

 

Цель: вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье. 

Задачи: 

Обучающие:  

1. Формировать у детей представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни. 

2. Закрепить чёткое представление о том, что здоровье зависит от человека, что за здоровьем 

можно и нужно следить, его нужно беречь, сохранять и поддерживать. 

Развивающие:  

1. развивать внимание, мышление, воображение, активный и пассивный словарь. 

Воспитывающие:  
1. воспитывать у детей положительное отношение к здоровому образу жизни. 

 

Ожидаемый результат: у детей возникнет интерес и желание, заботиться о своем здоровье. 

 

Предварительная работа: беседа с детьми о здоровье, просмотр мульфильмов, чтение 

художественной литературы 

 

Материалы и оборудование:  

 Раздаточный: фломастеры, картинки  с предметами личной гигиены.  

 Демонстрационный:  иллюстрации на тему «Полезные и вредные продукты», иллюстрации 

корзинок,  компьютер с сопровождающей презентацией,  спокойная музыка для 

сопровождения, мольберты.   

 

Ход: 

Вводная часть. 

Воспитатель: Ребята, как много у нас гостей, давайте поздороваемся. А знаете, вы ведь не 

просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: «Здравствуйте! 

Здоровья желаю!». Русская народная поговорка говорит: ―Здороваться не будешь, здоровья не 

получишь!  

У нас хорошее, радостное настроение. Мы все бодрые и веселые. Я предлагаю отправиться в 

очень интересное путешествие в страну «Здоровье».  

Мы полетим на облаке 

Вот на облако мы сели, 

И тихонечко взлетели, 

Поднялись на небеса, 

Там такие чудеса. 

Вниз взглянули, удивились 

И тихонько приземлились. (дети выходят на ковер, имитируют движение по тексту) 

 

Основная часть. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, это волшебная карта, которая поможет нам в пути. (На экране) 

Первый город называется «Я - человек» 

Воспитатель: На занятиях мы много говорили о человеке. 

Из чего состоит тело человека? (туловище, голова, руки, ноги) 



В целом - это организм человека. Он работает, как часы (дети садятся на стулья) 

В: Давайте вспомним, какие помощники есть у человека. 

Для этого мы выполним несколько заданий. 

1) Посмотрите на эти предметы. Чем они отличаются? (показ - два контрастных по цвету, 

величине - показ мяч большой синий, маленький - красный) Какой орган помог нам 

определить это? (на экране появляется изображение – глаза) 

В: Для чего нам служат глаза? (Мы видим красивую природу, мы смотрим фильмы, мы рисуем и 

видим, что получилось) 

Чтобы глаза  твои дружок, 

Могли надолго сохраниться, 

Запомни правила         

Все в жизни пригодится 

Глаз поранить очень просто, 

Не играй с предметом острым 

На яркий свет смотреть нельзя, 

Тоже портятся глаза. 

Не рисуй, уклонившись низко, 

Не держи ты книгу близко. 

Телевизор посмотри,  

Только близко не сиди.  

И смотри не все подряд,  

А передачи для ребят. 

 

2) Предлагаю игру « Что звучит?» 

Раздаются звуки музыки, затем пение птиц, журчание ручья. 

Что вы услышали? 

 -музыку; 

-как поют птицы; 

-журчит ручей. 

- Какой орган помогает нам слышать?- уши (появляется картинка на мониторе) 

В: Уши звуки различают, людям слышать помогают. 

3)   У меня волшебные коробочки. Чтобы определить, что в них, надо их понюхать. (в закрытых 

коробочках – отверстия - в коробочках – чеснок, апельсин)  

- Что в коробке? (Дети узнают и называют) 

-  Какой орган помог нам определить запах ? - нос- (картинка на мониторе) 

Нос любой нам помогает 

 Воздух он подогревает, 

И коварные микробы  

Внутрь нас не проникли чтобы. 

Их в момент обезоружит. 

Нос всегда нам верно служит. 

В: - Посмотрите - эти главные органы помогают человеку в жизни! 

- Мы прощаемся с первым городом 

- Наше путешествие продолжается!  

В: Мы оказались в городе Чистюль. 

- В этом городе все жители аккуратные и чистые. Для ухода за собой они используют разные 

предметы гигиены. 

- А какие предметы гигиены знаете вы?  Послушайте загадки: 

Костяная спинка - на спине - щетинка, 

По забору прыгала, 

 Всю грязь выгнала. (зубная щетка) 

 

Ускользает, как живое,  

Но не выпущу его я. 

Белой пеной пенится, руки мыть не ленится ( мыло) 



Хожу-брожу не по лесам, А по усам и волосам. 

И зубы у меня длинней, Чем у волков и у мышей (расческа) 

 

- А пословицы о чистоте вы знаете? (дети называют) 

- Следующее задание такое: из общего количества предметов необходимо выбрать те, которые 

нужны для ухода за собой. Обвести их красным фломастером. Синим фломастером, обвести 

предметы общего пользования. (дети проходят за столы, музыка плавная) 

В: А теперь проверьте себя (на экране остались предметы личного пользования ) 

- Вот мы перенеслись в город « Отдых» (на экране) 

- В выходной день людям надо хорошо отдохнуть и набраться сил. Провести выходной можно по-

разному: можно гулять по тихой улице города. Можно отправиться с родителями в поход, 

- Как еще можно отдохнуть? (ответы детей) 

- И я вам предлагаю отдохнуть (релаксация «Волна» под спокойную музыку) 

Расслабляюсь на спине, 

как медуза на волне… 

Глазки закрываются… 

Тело расслабляется… 

Тихо плещется волна… 

Нас баюкает она… 

Баю – бай, баю – бай, 

Глазки тихо закрывай… 

Вот прохладный ветерок 

Пробежал по телу… 

Отдохнули! Вновь пора 

браться нам за дело! 

В: Дорога нас привела в город « Аппетитный». 

- Самая полезная пища - та, которую человек ест с аппетитом. Пища должна быть вкусной и 

разнообразной, в ней должны быть витамины и полезные вещества. Это овощи, фрукты, мясо, рыба, 

крупа. Вредная пища - та, в которой много соли или сахара, есть красители и консерванты. 

- В этом городе предлагаю вам сходить в магазин. В магазине надо выбрать из общего количества 

продуктов только полезные (карточки с разными продуктами)  

Команды проверяют друг у друга корзины на магнитных досках, подводят итог. 

 

Заключительная часть. 

И вот подводим мы итоги здоровы и успешны вы. 

Пускай спортивные дороги  

Здоровьем полнят ваши дни!  

 

- Ребята что нового вы узнали? Что больше всего понравилось? 

 


